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Terve-projekti

Uertaistuki vihentdd huumehaittoja

Vankien vertaistukikoulutus pyrkii
vahentamdsan huumeiden kdyton hait-
toja. Hyotyiis ovat vangit, heidan
laheisenss sekd koko vyhteiskunta.

Krimimnaalihuollon tukisssticon Terve-
projekti kouluttaa rangaistukseen tuo-
mittuia huumeidenksyttsaijid toimimaan
terveystiedon vislittgjiing ja tukihen-
kiloinad muille vangeille.

tartunta-
tauteja ja muita huumeiden kdyttoon

liittyuis tervevdellisis riskeisd seks
lisgd&amasn vankilaturvallisuutta. Pro-
jektissa ovat mukana Jokelan, Keravan,
Hameenlinnan ja Helsingin vankilat.

Hyotytiedon uusimmat s. 801 >>>




POTO322 KRITS INTRO 5 8§28 = 0001 1!

BN S B RN 275
t Vankeusaika pEihdeongelman hoitoon

Vangit ovatlt aiempaa huonommassa
kunnossa niin fyysisesti kuin
psyvkkisestikin. Miesvangeista 90 x:1la
on nykysdan joku psihderiippuvuus. VUuon-
ma 1985 vastaava osuus oli 50 %. Nais-
ten luvut ovat hieman alhaisempia mutta

samansuuntaisia.

Vankeusaika on otollista aikaa hoitaa
paihdeongelmaa. Jos kavton lopettaminen
tai psihdekuntoutus ei onnistu, itsests
ja toisista voil huolehtia, vaikka kayt-
td vield jatkuisikin.

Vankiloissa haittoien vidhentamisen kei-
moja ovat mm. hiv- ja hepatiittitesta-,
us, hepatiittirokotus, pistouvslineiden
desinfiointi, matalan kynnyksen p3dihde-
kurssit, perusterveydenhuolto.
Hyvinvointi s. 820 2>>>




POTO0322 KRITS INTRO 5 825 = 0002 1

BN S B RN 3.5
u Terve-kursseilla vertaistukea

Huumeiden kdytto on aina laitonta.

Vankiloissa kayttotilanteisiin
liittyust myos kiire, viakivallan uhka
ja paliastumisen pelko. Likaisten
pistovdlineiden vhteiskavytto altistaa
hiv- ja hepatiittitartunnoille.

Terve-projektin kursseilla ryhmskeskus-
telun aiheet liittyust vankien arki-
todellisuuden ongelmiin:
mits tehds vliannostustilanteissa.
verisuonitukosten vihentaminen table-
tin sidosaineiden suodattamisella.
hoitamattomat suonitulehdukset levis-
vat vleistulehduksiksi.
aineiden vaihtoehtoiset kavttotavat,
jotta voisi vdlttEds pistamists.
haittojen vshentsminen korvaushoidol-
la ja psihdekuntoutuksella.
Turva ja oikeus s. 860 >>>




POTO322 KRITS INTRO 5 8§28 = 0003 1!

5 § N NN 4.5
u Terveyvsneuvonta tuo ssastoiz

Huumehaittoien vdahentiminen on osa

Suomen kansallista huumestrate-
giaa. Kansantervevslain tartuntatauti-
asetus edellvttas, ettad kunnat jsrjies-
tavat terveysneuvontaa piikkihuumeita
kdyttduville. Asetus masarittelee mm.
pistamisvslineiden vaihdon lailliseksi
toiminnaksi, josta kunnat vastaavat.

Terveysneuvonta on kustannustehokasta
ja vaikuttavaa tvots haittojen uvshentas-
miseksi. Inhimillisten hyotyien lissksi
merkittiavs hyotyigd on vhteiskunta.
Jokainen viltetty hiv- tai hepatiitti-
tartunta on kansantaloudellisesti mer-
kittsvus. Yhden hiv-potilaan pelkst
lagdkekustannukset ovat n. 10 000 euroa
vuodessa. C-hepatiitin hoito maksaa
10 000 - 15 000 euroa-spotilas.

Tyoelama s. 850 2>>>




POYOS22 KRITS INTRC 5 5§25 = 0004 1

I B BN BN N N 5.5
t Terveystietokampania Teksti-TV:ssa

Kansantervevyslaitos ja Maailman

terveysjarjests WHO vahvuistavat,
ettd huumehaittojen vihentsmistoimet
ovatlt jarruttaneet tehokkaasti vaaral-
listen tartuntatautien leviamistsz.

Ushentamistoimet ovat eritvisen tarkei-

ta vankiloissa, Jjoissa pistovdlineiden
vhteisksdyton vuoksi on suurempil riski
tartuntoihin kuin vapaudessa.

YLE Teksti-TV ja Kriminaalihuollon tu-
kissstio julkaisevat ts51lld sivulla 828
juttusarijan, jolla pyritsan vihentamzaan
huumehaittoija. Aiheita ovat virus-
hepatiitit; hiv; piikkikayton vaihto-
ehdot; pEihteet ja mielenterveys; vli-
annostus ja ensiapu; tervevsneuvonta
ja vertaistoiminta.

Uusi aihe torstaisin




POTO0329 KRITS HEPATITTI = 0 000 15

Terve-projekti

t HYOTYTIETO e—— - ]/5
Hepatiittitartunnan voi vdltias

Kriminaalihuollon tukissstion ja
Teksti-TV:n artikkelisaria pyrkii
vahentamian huumehaittoia, ja eri-
tvisesti vankien huumehaittojia.

Huumeiden ksvttdjiists suurella osalla

on hepatiittitartunta. Taudit levisvuiat
vhhteisis pistosvilineits kavitettsesss

myos vankiloissa.

Uirushepatiitit aiheuttavat maksatuleh-
duksia.Seurauksena on maksan vaurioitu-
minen, Jjoka pahimmillaan johtaa maksa-
sydpaan. lartunnan saanut voi olla tay-
sin oireeton tai karsiad flunssan kal-

taisista oireista,ruokahaluttomuudesta,
vatsakivuista, ripulista, uupumuksesta.
Hyotytiedon uusimmat s. 801 >>>




POT03523 KRITS HEPATITTI = 0001 223

BN S B RN 275
t UVirushepatiittien tarttumistapa

A-hepatiitti: vesi, ruoka, ulosteet,hy-
gienian puute, seksi. Paranee isestdan.
B-hepatiitti: sairastuneen veri ja ke-
hon eritteet, seksi, likaiset pisto-
tai tatuointividlineet, 3idiltsd lapselle
raskauden tai synnytyksen aikana. Ai-
heuttaa akuutin tai kroonisen tulehduk-

sen.
C-hepatiitti: sairastuneen veri ja ke-
hon eritteet, harvoin seksi, pa3sdasiassa
likaiset pisto- tai tatuointivalineet,
myos Hidilts lapselle raskauden tai
synnytyksen aikana. Aiheuttaa vleenss
kroonisen tulehduksen.

Uain A- ja B-hepatiittiinm on ennalta-
ehk3disevs rokote, jonka saa terveys-
keskuksesta, terveysneuvontapisteests
tai vankilan sairaanhoitajalta.
Hyvinvointi s. 820 >>>




POT0323 KRITS HEPATITTI = 0002 223

BN S B RN 3.5
u Valtad vhteisis pistouslineitd!

Uirukset tarttuvat vhteisistad huu-

meen pistovilineistad ja annoksen
valmistamisvslineistd, myos annos- eli
klikkikupista. Tartuntariski on erityi-
sen suuri vankilassa, jossa ei ole
ruiskujen ja neulojien vaihtomahdolli-
suutta. Vankilassa neulan jia ruiskun
voi desinfioida Virkon-liuoksella tai
keittamsalls vedesss 15 minuuttia.

Uirukset tarttuvat myds seksikontaktis-
sa. Kondomin kaytolls koko seksikontak-
tin keston suojaat itsesi ja kumppani-
si.Suuseksisss tartuntariski on pienem-
pi,mutta kondomin ksyttos suositellaan.

Virukset tarttuvat myds vhteisists
tatuointi- ja lavistysvdlineists,
joita ei ole desinfioitu.

Turva ja oikeus s. 860 >>>




POT0323 KRITS HEPATITTI = 0003 220

BN S B RN 4.5
u C-hepatiitti on huono kaveri

C-hepatiitti ei koteloidu. Tartun-

man saanut joko paranee tai han
jaa tartunnan kantajaksi. C-hepatiitin
saaneista noin 20 % paranee ja B0
sairastuu krooniseen maksatulehdukseen.
Kroonista C-hepatiittia sairastava voi
tartuttaa virusta eteenpsin.

Suomessa on noin 15 000 C-hepatiitti-
viruksen kantajaa ja vuosittain tode-
taan noin 1200 uutta tartuntaa. Neljisd
vildesosaa C-hepatiittitartunnoista on
seurausta piikkihuumeiden kaytosta.

Hepatiittitartunnan kantajan kannattaa
mittauttaa maksa-arvonsa vuosittain
omalla tervevsasemalla tai vankilan
poliklinikalls.

Kuntoliikunta s. 830 >>>




POT03523 KRITS HEPATITTI = 0004 223

BN S B RN 5.5
u C-hepatiittia voidaan hoitaa

C-hepatiittihoitoon hakeudutaan

oman tervevsaseman kautta. Vanki-
lassa sairaanhoitaja antaa tietoa hoi-
toon hakeutumisesta.Hoidon edellvtitvkse-
ns on kuntoutuminen psihderiippuvuudes-
ta, mutta opiaattikorvaushoito ei valt-
tamattsa ole este hoidon aloittamiselle.

Hoito kestas 3-12 kk. Yhdistelmslaske-
hoito voi aiheuttaa palion sivuvaiku-
tuksia, ja joskus hoito pitEdsd keskeyt-
tdad. Hoito onnistuu 50-80 x%:1la viruk-
sen tyypista riippuen.

C-hepatiittiviruksia on useita eri ala-
tyyvppeid. Ne voivat aiheuttaa padllek-
kdisid uusia tartuntoia, jotka nopeut-
tavat maksan tuhoutumista ja vaikeutta-
vat hoitoa.

Uusi aihe torstaisin




Terve-projekti

Hiv-tartunnat taas lisdantyneet

Kriminaalihuollon tukissstion ja
Teksti-TV:n artikkelisaria pyrkii
vahentamian huumehaittoia, ja eri-
tvisesti vankien huumehaittojia.

Suomessa on todettu v1i 2000 hiu-
tartuntaa, joista 15 % on saatu piikki-
huumeiden ja B9 % seksin valitvksells.
Tartuntoijen maars

me vuosina voimakkaaseen kasuvuun. Eri-
tvisesti heteroseksin kautta saadut
tartunnat ovat vleistyvneet.

Edellinen voimakas kasvuvaihe liittyi
0-1uvun lopun piikkihuumetartuntoien
aaltoon, joka ndkyili myds vankiloissa.
Hyotytiedon uusimmat s. 801 >>>




POTO403 KRITS HiY = 0001 2331 Ap

I B BN BN N N 275
u Miten hiuv ei tartu
Tartunnan saanut henkild ei ole
vmparistolleen tartuntariski,
koska hiv ei tartu tavallisessa
kanssaksavmisessd.

Hi-virus ei tartu:

ruoan, Jjuoman tai ruokailu-
valineiden valitvksells.
pyyvyheliinoista tai lakanoista.
saunan lauteilta, uimahallista
tai WC:st5.

hyttysten tai muiden elzdinten
valitvksells.

syljen, kyvvnelten, hien, virtsan,
ulosteen tai oksennuksen uvilitvk-
sells.

suutelemalla, halaamalla,
koskettamalla.

Hyvinvointi s. 820 >>>




POTO403 KRITS HIY = 0002 2331 Apr

BN S B RN 3.5
m Hiv tarttuu:

ematin- tai anaalivhdynnsssa
ilman kondomia.

suuseksisss ilman kondomia.
vhteisists huumeidenkzavytto- tai
tatuointivdlineists.

3idilts lapseen raskauden, syn-
nytvyksen tai imetvksen aikana.

Hi-virus paddsee toisen ihmisen kehoon
rikkoutuneen limakalvon tai ihon kaut-
ta. Virus tarttuu suojaamattomassa yvh-
dvnnassa, koska sukupuolielinten lima-
kaluot rikkoutuvat herkssti. Kuukauti-
sista, raskaudesta, imetvksests, ikssn-
tymisestd, huumeista tai laskkeists
johtuva limakalvoien kuivuminen lisss
tartuntariskis. Persaukon iho on eri-
tvisen ohut ja rikkoutuwva.
Yhdynnasss kannattaa aina kavttds kon-
domia, tarvittaessa myos liukuvoidetta.
Turva ja oikeus s. 860 >>>




POTO403 KRITS HIY = 0003 2331 Apr

5 § N NN 4.5
u Hiv-tartunta ja sairastuminen

Hi-virus aiheuttaa kroonisen in-

fektion, jolloin tartunnan saaneen
oma puolustuskyky vahitellen heikkenee.
Hi-virukseen ei ole ennaltaehkaisevds
rokotetta eiks siitd voi parantua.

Hiv-lsdkitys hidastaa viruksen lisssn-
tymistsa ja estas terveiden solujien
infektoitumista. Elimiston heikentynyt
puolustuskyky padsee normalisoitumaan,
ja taudin eteneminen voidaan pysayttsa.
Aidilts lapseen siirtyuvia tartunta on
harvinainen suojalzdzdzkitvksen ansiosta.

Sairastuminen muuttaa aina elz@mdd .S5e on
kriisi ihmiselle ja hanen lsheisilleen.
Hoidettuna hiv-tartunta i kuitenkaan
valttamatts lvhenngd elinaikaa.

Kuntoliikunta s. 830 >>>




POTO403 KRITS HIY = 0004 2331 Apr

BN S B RN 5.5
u Hiv-testaus kannattaal

Hiv—-testisss kannattaa kayds

jo itsensdkin takia, sillad mits
aikaisemmin tartunta todetaan, sen pa-
remmin sitd voidaan hoitaa. Testin voi
pyytas terveyskeskuksessa, vankilassa,
terveyvsneuvontapisteessas tai aids-tuki-
keskuksessa. Testitulos on luotettava,
kunmn mahdollisesta tartuntahetkests on
kulunut vshintsdn kolme kuukautta.

Negatiivinen testitulos: verinavtteesta
el lovivnyt hi-viruksen vasta-aineita.

Positiivinen testitulos: verinavtteests
lovytvyi hi-viruksen vasta-aineita.0Oireet
voivat ilmets vasta vuosien kuluttua.
Thminen ssilyy hiv-positiivisena koko
iksnss.

Uusi aihe torstaisin




Terve-projekti

Piikkikaytélle on vaihtoehtojia

Kriminaalihuollon tukissstion ja
Teksti-TV:n artikkelisaria pyrkii
vahentamidan huumehaittojia, ja eri-
tvisesti vankien huumehaittoia.

Jos tiedossa on vankilaan ldhto,psihde-

kuntoutussuunnitelmat ja halukkuus
paastid suoraan pdihteettomdlle osas-
tolle kannattaa ottaa esille jo ennen
vankilaa. Psihdekuntoutukseen voi toki
hakea myos vankeusaikana.

Aineiden ksyttod on hyvd vshentss
asteittain jo ennen vankilaan lzghtoF.
Katkaisuhoitoon hakeutuminen siviilissa
on koettu hyusksi vaihtoehdoksi. Vanki-
lan tervevdenhuolto toteuttaa tarpeen
mukaan katkaisuhoitoa vankeusaikana.
Hyotytiedon uusimmat s. 801 >>>




POTO41 2 PlkIM % AIHTOEHROT = 0 001

I I I B E m E/S

u Piikittamiselle on vaihtoehtoja
Paihderiippuvainen elds jatkuvassa
ristiriidassa, jossa aineen himo
ja halu lopettaa vaihtelevat.

Jos lopettaminen el onnistu, pistaminen
on vaarallisin vaihtoehto ksyttaz
huumetta. Se heikent3dd vastustuskyvkysd
seksd altistaa vakaville tulehduksille
ja vaarallisille tartunnoille.

Turvallista huumeen kavttotapaa ei ole,
mutta pistamista turvallisempaa on:
nuuskaaminen nendsn, nieleminen, polt-
taminen, imeyttaminen perssuolesta tai
suun limakalvuoilta.

Limakalvot voivat 3rtyvs, joten kavtto-
tapaa ja -paikkaa tulisi vaihdells.

Hyvinvointi s. 820 >>>




POTO41 2 PlkIM % AIHTOEHDOT = 0 002

I B BN B N N 3.5
t Piikittamisen riskejid voi vshentaa

Suonensisdisten huumeiden kdvttoon

saattaa liittyad ns. piikkiriippu-
vuus, Jjolloin pistamisen on muuttunut
pakonomaiseksi. Itse pistamisests eroon
paasy voil olla yvyhts vaikeaa kuin aineen
kdvtostsd irtautuminen. Jos pistaminen
jatkuu, pitsd kiinnittads huomiota vlei-

seen hygieniaan. Useimmiten pistamiseen
liittyust infektiot aiheutuvat huonosta
kdsien tai pistospaikan hygieniasta.

Suodattamalla ldskkeitten sidosaineet
filtterin lapi, vahennetdsdn niiden
kerddntymists hiussuoniin mm. silman-
pohjaan, sormenpaihin ja varpaisiin.
Pistaminen valtimoon saattaa aiheuttaa
hiussuonitukoksia ja johtaa raajan kuo-
lioon. Erittsin vaarallisia pistospaik-
koja ovat myos kaula ja nivuset.

Turva ja oikeus s. 860 >>>




POTO41 2 PlkIM % AIHTOEHDOT = 0 003

BN S B RN 4.5
u Desinfiointia ei saa laiminlyods

Jos pistaminen jatkuu, on muis-

tettava aina kdyttss uusia tai
desinfioituja neuloja, ruiskuja ia
annoskuppeija vaarallisten virustartun-
tujon ja tulehdusten valttamiseksi.

Vankiloissa ei ole mahdollisuutta
hankkia uusia pistosvalineits, joten
vanhat vdlineet tulisi puhdistaa joko
desinfioimalla tai keittsEmzlls.

Neula ja ruisku on huuhdeltava kzavton
jalkeen perusteellisesti kylmsllsg ve-
dellsd. Vankilassa on saatavilla Virkon-
desinfiointiainetta, jota tulee kayttss
ohieen mukaan. Jos neula ja ruisku puh-
distetaan keittamslls, on huolehdittava
siitd, etts osat ovat irrallaan ja
kiehuvan veden alla 15 minuuttia.
Kuntoliikunta s. 830 >>>




POTO41 2 PlkIM % AIHTSEHDOT = 0 004

I B BN B N N 5.5
t Vankiloissa tietoa hvygieniasta

Jokaiselle saapuvalle vangille

jaetaan perushygieniapakkaus, joka
sisaltssa hygienianhoitouvslineiden 1i-
saksi Virkon-desinfiointiaineen ja muo-
vipullon puhdistusliuoksen valmistami-
seen. Desinfiointiainetta on saatavilla
myos vankilan yvleisisss tiloissa.

Pakkauksessa on myos esite pistamisen
vailhtoehdoista. Desinfiointivslineits,
esitetts ja vleenss tietoa paihteists
voi pyytaad vankilan poliklinikalta.
Esite lovtyy internet-osoitteesta
www.krits. fFi/NOUVUPRO/terve_esite.shtml

Thmiset oppivat uusia asioita kuuntele-

malla toisiaan. Vankilassaoloaikana

voi jakaa uutta tietoa huumeidenkzdyton

riskeists ja riskien vahentsmisests!
Uusi aihe torstaisin




PO70419 PAHTEET MELENTERYEYS =

Terve-projekti

Piihteet ja mielenterveys

Kriminaalihuollon tukissstion ja
Teksti-TV:n artikkelisaria pyrkii
vahentamidan huumehaittojia, ja eri-
tvisesti vankien huumehaittoia.

Psihteiden kaytto aiheuttaa monenlaisia

sosiaalisia ja mielentervevden ongel-
mia. Vankilassa huumeen kayttoon 1liit-
tvy usein myods velkaantumista, vaki-
valtaa ja omaisten uhkailua.

Pasihteiden kaytto lissa ahdistusta,
pelkotiloja, psykooseja ja masennusta.
Kayton takia mielentervevyden ongelmia
on vaikeampili tunnistaa ja hoitaa, koska
samat oireet voivat olla seks paihtei-
den kdvton seurausta seks osa erillists
mielentervevsongelmaa.
Hyotytiedon uusimmat s. 801 >>>




PO70419 PAHTEET MELENTERYEYS =

5 § N NN 274
u Psvkoosit, masennus ja paihteet

Amfetamiini tekee psvkoottiseksi,

joskus vainoharhaiseksi. Riski
vakivaltaiseen kayttavtymiseen kasvaa.
Oireet katoavat vleenssd muutamassa paEi-
vassa tail viikossa kdayton lopettamisen
jalkeen. Vakavampi psykoosi vaatii
psvkiatrista hoitoa.

Amfetamiini ja kannabis voivat laukais-
ta piilevan skitsofrenian, joka on elin-
ikdista hoitoa vaativa mielisairaus.

Masennusta yvyritetssn usein ~13s8kits”
amfetamiinilla ja alkoholilla,mik3d kui-
tenkin pahentaa masennusta ja vaikeut-
taa sairauden toteamista ja hoitoa. Ma-
sennuksen oikea hoito vidhentsd paihtei-
den kayttod ja itsemurhia. Masennuksen
hoito vaatii ammattiauttaian apua.
Hyvinvointi s. 820 >>>




PO70419 PAHTEET MELENTERYEYS =

5 § N NN 3.4
u Riippuvuus rauhoittavista

Bentsodiatsepiineihin eli rauhoit-

taviin laskkeisiin syntyy helposti
riippuvuus. Sietokyvky nousee ja toivo-
tun olotilan saavuttamiseen tarvitaan
koko ajan suurempia annoksia.

Liian suurilla annoksilla vaikutus voi
olla myos painvastainen. Laske ei
rauhoita vaan aiheuttaa tuskaisuutta
ja aggressiivisuutta.

Vieroittautuminen rauhottavista kestss
useita kuukausia. Vieroitusoireet ovat
usein pahempia, kuin ne alkuperdiset
oireet, joiden takia ladkkeen kdvytto
on aloitettu. Vieroitusoireita owvat
mm. ahdistus, tuskaisuus, pelkotilat,
unettomuus, lihaskouristukset ja
panliikkituntemukset.
Kuntoliikunta s.

830 >>>




PO70419 PAHTEET MIELEMTER

IS S B RN 4.4
u Pistamisen pakonomaisuus

Moni huumeidenkdyttdis on myos

piikkiriippuvainen. Pistamisests
eroon p3ssy voil olla vhtd vaikeaa kuin
aineen ksyton lopettaminen. Piikitts-
mallad saatu aineen vaikutus alkaa
mopeammin, mikad aiheuttaa voimakasta
henkists riippuvuutta.

Piikittamisesta muodostuu pakonomainen
sosiaalinen rituaali. Piikittsds saate-
taan melkein mitd tahansa riippumatta

siita, aiheuttaako itse aine euforiaa

val e1.

Piikkiriippuvuus vaikeuttaa niin kun-
toutumista kuin korvaushoidon onnistu-
mista.Piikittsminen on kuitenkin opittu
tapa, jia siitad voil oppia myos pois.

Uusi aihe torstaisin




PO70426 YLIANMNOSTUS = 0000 1905

Terve-projekti

Yliannostus ja ensiapu

Kriminaalihuollon tukissstion ja
Teksti-TV:n artikkelisaria pyrkii
vahentamidan huumehaittojia, ja eri-
tvisesti vankien huumehaittoia.

Suomessa kuoli vuonna 2006 huumeiden
vliannostukseen 174 henkilos. Piikit-
timinen lisdd vliannostuksen riskis,
koska aineen vaikutus alkaa nopeasti.

Yliannostusriski on suuri, jos huumeen
kavytosss on ollut tauko esim.hoidon tai
vankeuden vuoksi.Tauon aikana elimiston
sietokvky laskee. Eritvisen suuri riski
liittyy vankilasta vapautumisen jdlkei-
siin paiviin. Kun kayvtto aloitetaan uu-
delleen tai jos kyseessid on uusi aine,
tulisi annoksien olla hyuin pienis.

Hyotytiedon uusimmat s. 801 >>>




POTO426 YLIAMMNOSTUS = 0001 07:40

BN S B RN 274
t Sekakdyvtto liszdd wliannostusriskis

Tyypilliseen yliannostuskuolemaan

liittyy buprenorfiinin, alkoholin
ja rauhoittavien laskkeiden saman-
aikaista ksyvttod. Aineet voimistavat
toistensa vaikutusta. Sekakzavtto lissa
vliannostuksen riskisd merkittzvasti.

Keskushermostoa lamaannuttavia pdihtei-
ta ovat opiaatit, bentzodiatsepiinit,
alkoholi ja gamma.0Opiaatteihin kuuluvat
mm. buprenorfiini, metadoni, heroiini,
morfiini, tramadoli ja kodeiini.

Y1liannostuksen oireita ovat hengityksen
hidastuminen, hikisyys, kalpeus, sini-
syys, oksentelu ja kouristukset. Kuole-
man aiheuttaa hengitvyksen loppumisesta
johtuva sydanpysshdys tai tukehtuminen
kieleen ja oksennukseen.

Hyvinvointi s. 820 2>>>




POTO426 YLIAMMNOSTUS = 0002 07:40

I s e 3.4
L "Y1ikierroksetkin” voivat tappaa

Keskushermostoa kiihdyttsvuis paih-

teits ovatlt amfetamiini, ekstaasi
ja kokaiini. Amfetamiinin ja ekstaasin
kavtto voi aiheuttaa nestetasapainon
hadirigits ja elimiston kuivumista.

Y1liannostuksessa elimiston toiminnot
"k3dyvusat vlikierroksilla”, ja kuolinsyy
vol olla korkea kuume, sydinpyszdhdys
tai aivoverenvuoto.

Huumeet voivat aiheuttaa myos vainohar-
haisuutta ja lisdts tapaturmaisia ja
vikivaltaisia kuolemia.

Kiihdyttsgust aineet vihentsvat ruoka-
halua, Jjolloin pidentyneen kayton seu-
rauksena voi olla myds aliravitsemus 3jia
vleinen vastustuskyuyn heikkeneminen.
Kuntoliikunta s. 830 >>>




POTO426 YLIAMMNOSTUS = 0003 07:40

IS S B RN 4.4
u Ensiapu vliannostustilanteessa

Y1liannostuksen ottanutta autetaan

pitamalls hanet hereills. Nukkumi-
nen hidastaa elintoimintoja ja kuoleman
riski kasvaa. HaZntd ei saa ldzkits tai
piikittss, se vol pahentaa tilannetta.
Siitd voi saada myos rikossyyvtteen.

Tajuton kaannetasn kylkiasentoon jia
halytetsasn apua. Henkilo on eloton,
jos han el hengitad. Hanelle aloitetaan
painanta-puhalluseluytys.

Apua soitetaan numerosta 112.Kerrotaan,
mitsd huumeita henkilon tiedetddan otta-
neen. Ambulanssissa on vastalsaketts
opilaatin vliannostukseen. Poliisi ei
tule paikalle pelkan yliannostuksen
takia, elleil tilanteeseen liity vaki-
vallan uhkaa.

Uusi aihe torstaisin




Terve-projekti

Terveysneuvonta ja vertaistoiminta

Kriminaalihuollon tukissstion ja
Teksti-TV:n artikkelisaria pyrkii
vahentamian huumehaittoia, ja eri-
tvisesti vankien huumehaittojia.

Huumeidenksyttsijien terveysneuvonnan
tavoitteena on uvshentsad huumeen ksytos-
t5 aiheutuvia terveyshaittojia ijia

ohjata huolehtimaan tervevdests,

vaikka kavtto jatkuisikin.

Vankeusaikana terveyvsneuvontaa tarjoa-
vat tervevdenhuolto ja psihdekuntoutus,
vapaudessa padasiassa terveyvsneuvonta-
pisteet seks paihde-, sosiaali-, ja
terveydenhuollon vksikot.

Hyotytiedon uusimmat s. 801 >>>




POTO303 MELNOMTA WERTAISTOIMIMT

I B B B . 275
t Huumeidenk3dyttsijs tarvitsee tietoa

- tartuntataudeista, huumeiden
vaikutuksista ja terveyteen
liittyuists perusasioista.

pistamisvslineiden desinfioimisesta
ja vaihtamisesta puhtaisiin.

A- ja B-hepatiittirokotuksista.
haava ja suonitulehduksista.

hepatiitti-, HIV- 3ja sukupuolitauti-
testauksesta.

sosiaali- ja psihdekuntoutus-
palvueluista.

Kaytannosss huumehaittoien vihentdmisen
neuvonta on terveys- ja sosiaalineuvon-
taa, ladketieteellists hoitoa, vertais-
toimintaa ja vertaiskoulutusta,palvelu-
ohjausta ja saattamista seks netti-
tiedonhaun ja viranomaispuhelujen
mahdollistamista.

Hyvinvointi s. 820 >>>




POFOS03 MELS OMTA YERTAISTOIRIMTA,

5 § N NN 3.5
u VUertaistoiminta ja -koulutus

Isoissa kaupungeissa terveysneu-

vontapisteet jarjestsavat Lumipal-
lo-koulutusta, jossa saa vinkkeid itses-
t3 huolehtimiseen, jos el pysty lopetta-
maan kadayvttod. Kurssilaiset jakavat tie-
toa kaveripiirisszdsn, kukin voimiensa
mukaan.Helsingin Vinkki on kaynnistanyt

Verto-vertaistoimiijoiden koulutuksen.

Suomen Lumme -vhdistys luo vhtevksis
viranomaistahoihin, tukee kayvttzdjisd ar-
jen asioiden hoitamisessa,motivoi pEih-
teettomyyteen & huolehtimaan itsestzdan.
Krimimnaalihuollon Tukissstion Terve-
projekti kehittadsd terveystieto- ja ver-
taiskoulutusta huumeita kavttsville
vangeille.Kursseija on jarjestetty Kera-
valla, Jokelassa ja Himeenlinnassa, ja ne
alkavat kevussllad Helsingin vankilassa.
Kuntoliikunta s. 830 >>>




POF0S03 MELNOMTA MERTAISTOIRIMTA

5 § N NN 4.5
u Kuntoutusta on monenlaista

Terveysneuvontapisteessid saa tie-

toa pdEihdehoidon vaihtoehdoista.
Hoitopaikan loytamisessa autetaan, Ja
sinne voi hakeutua myds paihtyneensz.
Toimintaa ohijaa oma halu ja motivaatio.

Vankilassa tehdasn tuomion alussa ran-
gailistusajan suunnitelma. PIEihdeongelma
kannattaa ottaa puheeksi, jotta vankeus-
ajan kuntoutumismahdollisuudet tulisi
hyodynnettys.

Vankilassa toteutetaan monenlaista
kuntoutusta, pitkis ja lyvhvitad kurs-
seja, matalan kynnyksen kursseja sekid
vhteisohoitoa. Vankilassa neuvoa, tukea
ja ohjausta eteenpdin tarjoavat mm.
paihdeohjaajat ja sairaanhoitajat.

133 >>5>

Hakemistoien kooste s.




POF0S03 MELNOMTA MERTAISTOIRIMTA

BN S B RN 5.5
t Neuvonnan ja hoidon vhteystietoja

Terveysneuvontapisteits on v1i 30,

b paikkakunnalla. Paskaupunki-
seudulla toimii myos liikkuva terveys-
neuvontavksikko.

Kun lshetat sanan VINKKI tekstiviestinzg
puhelinnumeroon 1818¢, saat tietoa psEs-
kaupunkiseudun Vinkkien aukioloajoista.

Ilmaisen huumeneuvontapuhelimen numero
on 080090045. Puhelimesta saavatlt tietoa
ja apua niin paihteen kayttzaist ja
heiden lsheisenss kuin tervevdenhuollon
ammattilaisetkin.

Tietoa tervevdests ja piihteistd saa
myos internet-osoitteista
www.paihdelinkki.fi ja www.vuinkki.info.

Uusi aihe torstaisin




Terve-projekti

Piikkikaytélle on vaihtoehtojia

Kriminaalihuollon tukissstion ja
Teksti-TV:n artikkelisaria pyrkii
vahentamidan huumehaittojia, ja eri-
tvisesti vankien huumehaittoia.

Jos tiedossa on vankilaan ldhto,psihde-

kuntoutussuunnitelmat ja halukkuus
paastid suoraan pdihteettomdlle osas-
tolle kannattaa ottaa esille jo ennen
vankilaa. Psihdekuntoutukseen voi toki
hakea myos vankeusaikana.

Aineiden ksyttod on hyvd vshentss
asteittain jo ennen vankilaan lzghtoF.
Katkaisuhoitoon hakeutuminen siviilissa
on koettu hyusksi vaihtoehdoksi. Vanki-
lan tervevdenhuolto toteuttaa tarpeen
mukaan katkaisuhoitoa vankeusaikana.
Hyotytiedon uusimmat s. 801 >>>




POTO310 PkIM % AIHTSERTS = 0001 0

I I I B E m E/S

u Piikittamiselle on vaihtoehtoja
Paihderiippuvainen elds jatkuvassa
ristiriidassa, jossa aineen himo
ja halu lopettaa vaihtelevat.

Jos lopettaminen el onnistu, pistaminen
on vaarallisin vaihtoehto ksyttaz
huumetta. Se heikent3dd vastustuskyvkysd
seksd altistaa vakaville tulehduksille
ja vaarallisille tartunnoille.

Turvallista huumeen kavttotapaa ei ole,
mutta pistamista turvallisempaa on:
nuuskaaminen nendsn, nieleminen, polt-
taminen, imeyttaminen perssuolesta tai
suun limakalvuoilta.

Limakalvot voivat 3rtyvs, joten kavtto-
tapaa ja -paikkaa tulisi vaihdells.

Hyvinvointi s. 820 >>>




POTO310 PkIM % AIHTSERTS = 0 002 2

I B BN B N N 3.5
t Piikittamisen riskejid voi vshentaa

Suonensisdisten huumeiden kdvttoon

saattaa liittyad ns. piikkiriippu-
vuus, Jjolloin pistamisen on muuttunut
pakonomaiseksi. Itse pistamisests eroon
paasy voil olla yvyhts vaikeaa kuin aineen
kdvtostsd irtautuminen. Jos pistaminen
jatkuu, pitsd kiinnittads huomiota vlei-

seen hygieniaan. Useimmiten pistamiseen
liittyust infektiot aiheutuvat huonosta
kdsien tai pistospaikan hygieniasta.

Suodattamalla ldskkeitten sidosaineet
filtterin lapi, vahennetdsdn niiden
kerddntymists hiussuoniin mm. silman-
pohjaan, sormenpaihin ja varpaisiin.
Pistaminen valtimoon saattaa aiheuttaa
hiussuonitukoksia ja johtaa raajan kuo-
lioon. Erittsin vaarallisia pistospaik-
koja ovat myos kaula ja nivuset.

Turva ja oikeus s. 860 >>>




POTO310 PN % AIHTSERTS = 0003 2

BN S B RN 4.5
u Desinfiointia ei saa laiminlyods

Jos pistaminen jatkuu, on muis-

tettava aina kdyttss uusia tai
desinfioituja neuloja, ruiskuja ia
annoskuppeija vaarallisten virustartun-
tujon ja tulehdusten valttamiseksi.

Vankiloissa ei ole mahdollisuutta
hankkia uusia pistosvalineits, joten
vanhat vdlineet tulisi puhdistaa joko
desinfioimalla tai keittsEmzlls.

Neula ja ruisku on huuhdeltava kzavton
jalkeen perusteellisesti kylmsllsg ve-
dellsd. Vankilassa on saatavilla Virkon-
desinfiointiainetta, jota tulee kayttss
ohieen mukaan. Jos neula ja ruisku puh-
distetaan keittamslls, on huolehdittava
siitd, etts osat ovat irrallaan ja
kiehuvan veden alla 15 minuuttia.
Kuntoliikunta s. 830 >>>




POTO310 PlkIM % AIHTOERTS = 0 004 1

I B BN B N N 5.5
t Vankiloissa tietoa hvygieniasta

Jokaiselle saapuvalle vangille

jaetaan perushygieniapakkaus, joka
sisaltssa hygienianhoitouvslineiden 1i-
saksi Virkon-desinfiointiaineen ja muo-
vipullon puhdistusliuoksen valmistami-
seen. Desinfiointiainetta on saatavilla
myos vankilan yvleisisss tiloissa.

Pakkauksessa on myos esite pistamisen
vailhtoehdoista. Desinfiointivslineits,
esitetts ja vleenss tietoa paihteists
voi pyytaad vankilan poliklinikalta.
Esite lovtyy internet-osoitteesta
www.krits. fFi/NOUVUPRO/terve_esite.shtml

Thmiset oppivat uusia asioita kuuntele-

malla toisiaan. Vankilassaoloaikana

voi jakaa uutta tietoa huumeidenkzdyton

riskeists ja riskien vahentsmisests!
Terve-projektin juttusarija paattyy
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