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Lausuntonaan Kriminaalihuollon tukisaatio esittaa seuraavaa:

Rikosseuraamuslaitoksessa on tehty ansiokas raportti/opas’ rikosseuraamusasiakkaiden itsemurhien
ehkaisyyn ja kiireellisen hoidon tarpeen arviointiin. Raportti on edistysaskel itsemurhien ehkaisyssé
ja hoidossa rikosseuraamusalalla ja siina kasitellaan asiaa monipuolisesti.

Rikosseuraamusasiakkaat ovat monin tavoin itsemurhayritysten riskiryhméaa. Itsemurhan tehneista
noin 90 % on karsinyt mielenterveyden hairidista, kuten skitsofreniasta, mielialahdiridista,
alkoholiongelmista tai persoonallisuushéiridistd. Kyseiset ongelmat ovat hyvin yleisia
rikosseuraamusasiakkailla. My0ds useat muut itsemurhalle altistavat tekijat, kuten sosiaalisen
verkoston ja tuen puute, taloudelliset ongelmat, matala koulutustaso ja alhainen ammattiin
perustuva sosiaaliluokka, ovat erittdin tavanomaisia rikosseuraamusasiakkailla.

Oppaassa tuodaan esille se, miten kaikkia tyontekijaryhmia tarvitaan itsemurhien ehkaisytydssa
mutta nailtd osin raportti/opas on vield nykymuodossaan ehka liian yleisella tasolla. Oppaan
ehdottamien toimenpiteiden jalkautumista rikosseuraamuslaitoksen yksikoihin edesauttaisi sité, etta
eri tyontekijaryhmien tehtévét ja kaytannon toimenpiteet olisi kuvattu ryhmékohtaisesti: mika on
johdon rooli, mika valvontahenkilokunnan ja mitka taas ovat terveydenhuoltohenkil6kunnan ja
erityistyontekijoiden roolit, vastuut ja tehtavat. Onko esityksen ajatuksena se, ettd kukin yksikko
laatii sen pohjalta vield tarkemmat yksikkokohtaiset toimintaohjeet?

Oppaan  terminologiassa  huomio  Kiinnittyy  siithen, ettd  pyritdéd4n  puhumaan
rikosseuraamusasiakkaasta mutta toimintaymparistond on kuitenkin (l&hes) koko ajan ajateltu
vankilaa. Selkeampad olisi jakaa opas kahteen osaan, joista toinen koskee vankilaa ja toinen
yhdyskuntaseuraamustoimistoja, koska itsemurhavaaran arvioinnin ja ehkdisyn toimenpiteet ovat
osin erilaiset laitosymparistdssa ja sen ulkopuolella. Laitoksessa esimerkiksi korostuu tarkkailun
rooli, vapaudessa tehtdvassd tyodssa puolestaan henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen perustuva
arviointi ja hoitoonohjaus.

On téarkedd, ettd vankien osalta itsemurhariskin arviointi alkaa jo arviointikeskuksissa. Tallgin
voidaan kartoittaa tilannetta, saada lisdtietoa ja pyytdd asiakkaan luvalla tarvittavat asiakirjat
siviilitoimijoilta sek& ohjata vangit tarvittaessa terveydenhuollon henkildston tarkempaan arvioon.
Esimerkiksi pdihtyneend vankilaan tulevan kohdalla on tarked& arvioida myos itsemurhariski. Jo
tdssa vaiheessa vangilta voisi pyytda luvan tietojenvaihtoon omaisten kanssa, jolloin vaikeissa
tilanteissa omaisen olisi mahdollista keskustella ja antaa lisatietoa vankilan tyontekijalle vangin

! Paperista jaa vahan epéselva kasitys, onko kyse oppaasta vai tyéryhméaraportista? Kansilehdesté asia ei ilmene, tekstissa
puhutaan jossain vaiheessa oppaasta.

Kriminaalihuollon tukisdatio | Kinaporinkatu 2 E 39 | 00500 Helsinki | puh. 09 7743 6120 | toimisto@krits.fi | www.krits.fi




2 KRITS

KRIMINAALIHUOLLON TUKISAATIO

tilanteesta. Varsinkin ensikertalaisten kohdalla timé on tarkead, koska vankia ei tunneta vankilassa
ennestaan.

Tutkintavankien osalta keskeistd on kartoittaa tilanne silloin, kun tutkintavanki saapuu vankilaan.
Raportista ei ilmene, kenen tehtdvana olisi kartoittaa heidan itsemurhariskidan.

Itsemurhariskin arviointi taytdntdonpanon eri vaiheissa on huomioitu raportissa hyvin. Raportissa
esitetyt lomakkeet (saapuessa taytettavd itsemurhariskin arviointi-lomake ja itsemurhariskiarvion
paivitys-lomake) vaikuttavat tarpeenmukaisilta.

Eristyksissa olevien vankien itsemurhariskié liséa eristyksissé olo suurimman osan péivésta. Olisi
hyva tarkentaa sitd, kuka seuraa heidéan tilannettaan ja keskustelee paivittdin heidédn kanssaan.
Itsemurhariskié lisdé toiminnan puute ja sellin ulkopuolelle padsyn rajoitukset. CPT:n suositusten
mukaan tutkintavangeilla tulee olla sellin ulkopuolista toimintaa véhintddn 8 tuntia paivéssa ja
vankeusvangeilla tatakin enemmén (kohta 47). Myos Euroopan Neuvoston vankilasdantojen
mukaan vangeilla tulee olla mahdollisuus viettéa sellin ulkopuolella niin monta tuntia péivassa kun
on tarpeen riittavan inhimillisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tason saavuttamiseksi (kohta 25.2).

Riittavien ja sopivien toimintojen seka riittdvan tuen merkitys itsemurhien ennalta ehkaisyyn tulisi
ottaa huomioon my6s muiden vankien kohdalla. Paihdekuntoutusta on vankiloissa tarjolla
riittdmattémasti samoin kuin myos esimerkiksi psykologin palveluja. Maahanmuuttajien kohdalla
esimerkiksi tulkkipalvelujen saannilla voi olla ratkaiseva merkitys.

Raportin mukaan itsemurhariskiarvio tulee uusia vapautumisvaiheessa. Vapautumisvaiheessa on
olennaista my6s yhteistyd siviilitoimijoihin ja kuntoutusjatkumoiden varmistaminen. Epéselvaksi
kuitenkin ja&, kenen tehtdvand on riskiarvion uusiminen vapautumisvaiheessa. Kriminaalihuollon
tukiséatio ehdottaa, ettd tdma voisi olla osa vapauttamissuunnitelmaa. Kohonneen itsemurhariskin
omaaville vangeille on erityisen tarkeda tehda vapauttamissuunnitelma ja konkreettisesti jarjestaa
vapautumisen jalkeiselle ajalle tarvittavat palvelut.

Oppaassa esitetyn tutkimuksen (Joukamaa 1995) mukaan kolme neljésta itsemurhan tehneesta
vangista oli kdynyt vankilan poliklinikalla hoidossa psyykkisistd syistd. Oliko néissa tapauksissa
tietoa tilanteesta siirtynyt poliklinikalta muille tydntekijoille? Eduskunnan oikeusasiamiehen
tutkimassa tapauksessa (drno 2357/2/12, 23.8.2012) oli myods tiedonvaihdossa ongelmia seka
terveydenhoitohenkil6ston sisélla ettd valvontahenkilokuntaan péin. Tiedonvaihdon parantaminen
seké tyontekijaryhmien sisalla ettd tyontekijaryhmien vélilla (valvontahenkilosto, erityistyontekijat
ja terveydenhuollon henkil6std) salassapitosadnndsten puitteissa on ensiarvoisen tarkeaa.

Kiireellisen hoidon osalta on tarkedd yhtendistda toimintatapoja eri laitoksissa, mihin raportissa
pyritddnkin edellyttamalld, ettd jokaisen yksikon tulee laatia Kirjallinen toimintaohje vankien
kiireellisen hoidon jarjestdmisesta.

Terveydenhuoltoyksikk6d ollaan siirtdmassd oikeusministerion hallinnonalalta sosiaali- ja
terveysministerion hallinnonalalle. Muutoksessa tulee ottaa huomioon myods kiireellisen hoidon
jarjestamiseen liittyvat tarpeet, potilaiden oikeuksien toteutuminen ja yhteistyon sujuvoittaminen
terveydenhuollon siviilitoimijoiden kanssa.
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Kriminaalihuollon tukisaatié haluaa Kkiinnittdd huomiota siihen, ettd uusien toimintatapojen
omaksuminen ldpi koko organisaation esitetylld tavalla edellyttdd eri tyontekijaryhmien
kouluttamista itsemurhariskien tunnistamiseen, puheeksiottoon ja mm. lomakkeiden k&yttoon.
My0s henkiloston oman tyShyvinvoinnin kannalta olisi tarkedd, ettd jokaisessa yksikdssa olisi
koulutettu useita henkilQita defusing ja debriefing —istuntojen ohjaamiseen.

Raportin johdannossa mainitaan vangin ihmisarvoa kunnioittava kohtelu mutta se ei tule muualla
raportissa esiin. Itsemurhien ehkdisyn kannalta olennaisessa roolissa on kuitenkin laitoksen
ilmapiiri ja toimintakulttuuri seké vankien ja tyontekijoiden valisen vuorovaikutuksen luonne. Tata
tulisi korostaa seka henkilékunnan koulutuksessa etta yksikdiden johtamisstrategiassa.

Tyoryhman  raportin  tarkoitus on toimia oppaana kaikille niille, jotka toimivat
rikosseuraamusasiakkaiden kanssa. Oppaan selkeyttd liséisi, jos tyokaluosuuteen liséttéisiin
henkil6kunnan vastuunjakokaavio ja tiivistetty esitys terveystietojen luovuttamisesta. Lomakkeisiin
olisi hyva lisatd muutkin raportissa esilla olleet lomakkeet, kuten masennukseen ja pdihteiden
kayttoon liittyvat kysymyslomakkeet.

Pienend  yksityiskohtana  mainittakoon, etta  etenkin  jos  raporttia  kéytetdan
rikosseuraamushenkildston oppaana asiakkaiden itsemurhien ehkaisyssa, sen kuvavalinnat ovat
epaonnistuneita. Erityisesti sivuilla 31 ja 47 vaikutelma on miltei tragikoominen, kun kuvatekstisséa
puhutaan toivon yllapitdmisesta ja kuvaksi on valittu mahdollisimman synkka kuva eristyssellista
tai tiiliseinasté kalteri-ikkunoineen.

Jukka Mé&ki Marjatta Kaurala
Toiminnanjohtaja Asiamiessosiaalitydntekija
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